CUINA NATURAL

Dilluns

Ensalada de carlota i nap
Arrdos amb tomata

Truita de cavalla 3,4,6,
Pa sense gluten

Fruita del temps L

Ensalada de carabassa i lombarda.
Macarrons (sense gluten) amb tomata i
olives

Llu¢ amb all i pebre 4,

Pa sense gluten

Fruita del temps L

Ensalada de carabassa i nap

Llentilles estofades

Gallineta arrebossada s/gluten (farina de
dacsa) 4,

Pa sense gluten

Fruita del temps L

Ensalada de carlota i panses 5,8,
Macarrons (sense gluten) amb ceba i
tonyina 4,

Truita de boniato 3,

Pa sense gluten

Fruita del temps L
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Gluten Crustacis  Qus Perx

Carauets

LES CAROLINES SENSE GLUTEN NI LACTOSA

Dimarts

Ensalada de carabassa i nap
Llentilles amb bledes

Panini s/gluten vegetal

Pa sense gluten

Fruita del temps M

Ensalada de remolatxa i pipes 5,8,12,13,
Olla de la Plana

Truita de creilles i ceba 3,

Pa sense gluten

Fruita del temps M

Ensalada d'espinacs i panses 5,8,

Pasta (sense gluten) amb verdures i salsa

d'all i julivert.

QOus farcits amb tomata i ametla 3,8,
Pa sense gluten

Fruita del temps M

Soa Lact  Frutesseques  Api

Dimecres

Ensalada d'espinacs i panses 5,8,
Sopa de putxero (fideus sense gluten)
Putxero de cigrons amb pilota

Pa sense gluten

Fruita del temps X

Ensalada de lombarda i panses 5,8,
Crema de coliflor

Hamburguesa (sense plv, lactosa ni soia)
amb tomata

Pa sense gluten

Fruita del temps X

Ensalada de carlota i ceba

Sopa d'au (fideus sense gluten)

Pit de pollastre amb romesco 5,8,12,13,
Pa sense gluten

Fruita del temps X
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Mostassa Sésam  Sulfits Tramussos Molluscos

Di jouS

Ensalada de carabassa i lombarda.
Pasta (sense gluten) amb crema de
xampinyos ( amb farina de dacsa i
beguda vegetal)

Bunyols de bacalla amb mel ( farina de
dacsa) 4,

Pa sense gluten

logurt Alpro 6,8,

Ensalada de poma i carlota

Fideus ( sense gluten) amb cigrons
Aladrocs fregits (farina de dacsa) 4,
Pa sense gluten

logurt Alpro 6,8,

Ensalada de lombarda i carabassa.
Arros a banda complet 2,4,14,3,
Pa sense gluten

Fruita del temps J

ui e Ra

Una empresa social

Divendres

Ensalada de remolatxa i pipes 5,8,12,13,
Crema de porro i fenoll

Pollastre al forn amb poma

Pa sense gluten

Fruita del temps V

Ensalada de carabassa i olives verdes
Hummus de fesols

Paella amb pollastre i carxofes

Pa sense gluten

Fruita del temps V

Ensalada de remolatxa i pipes 5,8,12,13,
Crema de bréecol

Bacalla al forn amb all i oli 4,3,

Pa sense gluten

logurt Alpro 6,8,






