El curs de natació per a escolars d’Infantil 4 i 5 i 1r de Primària


L’aventura de  submergir-se en un mitjà que no és el nostre, desenvolupar les habilitats naturals escaients, aprendre les tècniques bàsiques de respiració i coordinació, perfeccionar-les i acabar gaudint de l’experiència són els objectius que plantegem per al curs escolar de natació. 


Per a molts infants que no saben nadar  l’aigua és un element amic: juguen de manera natural a la platja i la piscina. Sota l’atenta mirada del pare i la mare, hi ha xiquets i xiquetes que semblen no tenir por.


També n’hi ha d’aquells i aquelles que sempre tenen fred, que no els agrada esguitar-se, que són més previnguts.


Uns i altres, però, quan s’enfronten per primera vegada a l’aprenentatge reglat de la natació solen tindre reaccions de protesta: els més atrevits perquè pensen que ja saben i no els agrada esperar ni adaptar-se al ritme marcat  de l’aprenentatge;  els que tenen més por reclamen abandonar el curs. A uns i altres, els costa un gran esforç i els adults hem de ser conscients: comentaris com ara no has de tindre por!, jo a la teua edat..., no passa res, poden ajudar-los ben poc quan vénen angoixats.  Per això i com sempre, una postura adulta que replegue  tant la resistència al creixement, als nous descobriments i al vertigen que això comporta com l’ànim, l’alè, el reconeixement i l’alegria d’acompanyar-los i encoratjar-los en aquest procés, farà sentir-se millor als infants, més protegits; farà que els infants es puguen sentir entesos per nosaltres, comprendre que ens fem càrrec del que puguen estar passant.


Per als xiquets i xiquetes de la classe d’Infantil 4, serà el primer curs amb els companys i companyes de l’Escola, una experiència igual per a tots i totes i al mateix temps diferent per a cadascú i cadascuna. Una experiència que té com a objectiu bàsic perdre la por, familiaritzar-se amb el medi aquàtic. Com és natural, uns tindran més coneixements, millors habilitats o una actitud més positiva que no uns altres. En funció d’això, es fan subgrups que atenen els monitors. La tutora es troba observant la classe i consola, anima i atén les necessitats de l’alumnat al mateix temps que pot fer suggeriments al professorat sobre les característiques del grup o d’alumnes en particular.


El curs impartit per als infants de la classe d’Infantil 5, té com a objectiu bàsic saber nadar. Aquest alumnat, en acabar el curs, sol tenir les habilitats bàsiques necessàries  que calen,  per exemple,  per creuar la nostra piscina. És important que observem que molts xiquets i xiquetes poden sentir que ja saben nadar, i realment en saben, però encara han d’estar – més que mai- sota la nostra vigilància: la seua autonomia i capacitat de reacció són encara molt limitades i necessiten la nostra presència i ajut encara què ells i elles puguen negar-la o fins i tot rebutjar-la. Però el sentit comú ens diu que es troben més segurs i tranquils banyant-se  a prop de nosaltres, on poden mostrar les seues habilitats i avanços amb la seguretat de ser socorreguts immediatament.


El curs de natació acaba amb l’alumnat de 1r de Primària. Totes i tots l’acaben sabent nadar i la majoria dominant un o més estils. El somriure de satisfacció dels adults i dels menuts es fa més que evident: després de tres cursos el seu cos i la seua ment es troben ja madurs per practicar quasi de manera autònoma l’esport de la natació. Aquesta experiència que hauran viscut durant tres anys   els proporcionarà recursos i capacitats per planificar estratègies que podran utilitzar també en altres aspectes de l’aprenentatge i de la vida.

CURS DE NATACIÓ 2006-2007

INFANTIL 4 i 5 i 1r de PRIMÀRIA

        Estimades famílies:

        Us informem de les característiques i organització del curs de natació corresponent al curs escolar 2006-2007:

      -Durada del curs: 15 sessions

      -Freqüència: de dilluns a divendres

      -Horari: d’11:15 a 12:00, classe Infantil 4

                    de 12:00 a 12:45, classe  Infantil 5

                    de 12:45 a 13:30, classe de 1r de Primària

     -Lloc: a la nostra piscina

     -Ensenyament: Iniciació, consolidació i perfeccionament

     -Grups d’alumnat: les classes s’imparteixen en grups reduïts. L’alumnat és distribuït atenent als seus coneixements inicials, la seua actitud i les seues aptituds. Cada classe tindrà dos subgrups atesos per un monitor cadascun. 

     -Professorat: Monitors competents i titulats que pertanyen a l’empresa Sportex- que organitza també l’activitat extraescolar de judo-, amb experiència en nadadors primerencs.

     -Material: l’Escola subministra, a través d’Sportex, tot el material escaient.

     -A l’alumnat: en finalitzar el curset cada alumne i alumna rebrà un diploma i un informe de la seua evolució.

    -Dates: de l’1 de juny, divendres, al 21 de juny, dijous.

    -Indumentària: tot l’alumnat haurà de dur, cada dia, una bossa amb el banyador, barret de goma o tela, sabates de goma, tovallola o barnús i crema fotoprotectora. Les ulleres i els tampons són opcionals. Cada cosa haurà d’anar marcada amb el nom i cognom.

     -Dinar: L’alumnat de 4 anys dinarà a les 12:30, la seua hora habitual.

                  El de 5 anys, a les 13:15 raó per la qual l’esmorzar que normalment els poseu, podria  ser una miqueta més gran i se’l menjaran només arribar a classe.

                  El de 1r de Primària dinarà a les 14:00. Poseu-los un entrepà més gran que es menjaran a l’hora del pati (11:00 aproximadament).

    -El bany: Prendran el bany tots els dies prevists. En cas de malaltia, no haureu d’enviar la bossa i haureu de notificar que no es banyen mitjançant una nota.

    -Visites: Aviseu-nos del dia que podeu vindre.

    -Altres observacions: segurament, els vostres fills i filles us demanaran que, algun dia, veniu a veure'ls. Podeu fer-ho: parleu abans amb la mestra i ella us dirà  el moment i la manera més convenients.  De la mateixa manera, no dubteu en posar-vos en contacte amb la tutora per comentar qualsevol aspecte de la vivència del curs del xiquet o xiqueta o relacionat amb l’organització.


Moltes gràcies per la vostra atenció i col·laboració.


Atentament, 


Els caps d’estudi d’Infantil i Primària

