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LES COLÒNIES ESCOLARS EN EDUCACIÓ INFANTIL

Algunes consideracions bàsiques:

Les colònies són estades en un lloc que no és el familiar on els infants passaran les seues primeres nits fora de casa. Són jornades de classe, però fora del recinte escolar.

L’Escola programa aquesta activitat amb l’objectiu d’ensenyar a l’alumnat que la separació de la família i el coneixement del món exterior es pot viure en un clima de confiança, tendresa, cura i recolzament per part dels professionals que l’acompanya. És per això que s’han de tenir en compte les característiques personals i col·lectives dels xiquets i xiquetes:

-No convé comunicar que se n’aniran de colònies amb molt de temps d’antelació, puix pot generar-los una angoixa provocada per la llarga espera i la fantasia d’allò desconegut.

-No convé tampoc utilitzar l’argument de què ja són majors puix no ho són; ni independents: ens necessiten davant qualsevol entrebanc, cansament, contrarietat...

-Fugim de dir-los que no han de tenir por; més bé al contrari podem recordar-los que pot ser sí en tinguen i que  eixe sentiment és normal però que amb ells es troben les seues mestres, disposades sempre a fer-los companyia i donar-los consol.

-Les colònies no són ni un càstig (quines ganes tinc de què te’n vages!) ni un premi (si et portes bé te n’aniràs). Pensem que és un moment en el que l’infant es troba emocionat per l’aventura  de la mateixa manera que atemorit per la separació.

-Parlar amb ells és una bona manera d’aclarir temors, dubtes i angoixes: alguns infants les manifesten obertament, amb la qual cosa pot resultar més fàcil d’abordar-les; en canvi altres no poden expressar-ho. És per això que no hem de tenir por de treure nosaltres el tema, acostant-nos càlidament als seus sentiments i resistències: “ no passa res si et fas pipi :et canviaran”, “no passa res si et despertes per la nit, crida a la teua mestra com em crides a mi i anirà a veure què et passa”, “no passa res si te’n recordes de nosaltres: acosta’t a la teua mestra. Ella t’explicarà quan ens tornarem a veure”, “no passa res si tens ganes de plorar: fes-ho als braços de la mestra”

-És important procurar no transmetre els vostres fills i filles l’angoixa o la por que vosaltres poeu tindre: és convenient que tracteu de separar el que és una qüestió vostra de la realitat del vostre fill/a, els ajudarà a créixer, a anar enfrontant-se amb els esdeveniments de la vida, a enfortir l’idea de què també fora de casa hi ha coses bones, divertides... a compartir i conviure entre iguals i protegits pels adults. Així doncs no carregueu la seua motxilla amb preocupacions d’adult i tracteu d’animar-los a anar-hi malgrat que tinguen resistències, transmetent-los que no és un abandó per part vostra, sine una oportunitat de viure noves experiències amb iguals i amb el vostre consentiment.

-Quan veniu a replegar-los, potser els trobeu malhumorats, poc comunicatius o en una actitud que contrastarà prou amb la vostra: plena d’il·lusió i amb moltes ganes de veure’ls. Ells i elles també tenen ganes de veure-vos però normalment venen molt cansats i amb poques ganes de paraules, Deixeu passar el temps, que descansen, que mengen, que es relaxen i, a poc a poc, ells sols començaran a contar-vos, desordenadament, les coses. No els demaneu si s’ho han menjat tot, si s’han portat bé només veure’ls baixar de l’autobús. Deixeu-los que us abracen, que es queden penjats al vostre braç sense parlar o que us conten, per+o no els agobieu. Al moment més inesperat trauran el tema i podreu compartir-lo.
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Actvitats:

Tallers per grups de: animals, cuina, teatre, camp, manualitats, Per la nit, jocs, excursions per l’interior amb llanterna, revetlla final.

Programa

Inf 3;

 1r dia: esmorzar, activitat, joc, dinar, joc, activitat, berenar, activitat, joc, sopar, joc nocturn, dormir.

 2n dia:desdejunar, activitat, esmorzar, activitat, joc, dinar, Cap a casa.

Inf 4 i 5 

 1r dia:

Distribució habitacions, esmorzar, activitat, joc, dinar, joc, activitat, berenar, activitat, joc, sopar, joc nocturn, dormir.

2n dia: desdejunar, activitat,esmorzar, activitat, joc, dinar, joc, activitat, berenar, activitat, joc, sopar, joc, jocs nocturns, dormir,

3r dia: desdejunar, activitat, esmorzar, activitat, joc, dinar, Cap a casa.

Persones adultes

Les 4 tutores més l’auxiliar.
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